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Hydrofilni intermitentni urinarni katétr

Indikace

Intermitentni katétry jsou ureny pro bézné pfechodné cévkovani
moc&ového méchyre. Katétr se zasunuje pies mocovou trubici.

Kontraindikace

Potfebu pouziti intermitentni katetrizace a jeji kontraindikace musf
zhodnotit zdravotnik.

Nepouzivejte v pfipadé podrazdéni nebo instilace.

Upozornéni, bezpeénostni opatieni a pozorovani

Pred zasunutim zkontrolujte katétr a spravnou velikost, jak je
uvedeno na obalu.

V pfipadé potfeby vyberte nahradni katétr.

Nepouzivejte, pokud bylo baleni dfive otevieno nebo je-li poskozené.
V piipadé potieby pfipojte saéek na mo¢ pfipojte konec nalevky
katetru.

Nedotykejte se hrotu a abyste minimalizovali kontakt se zbytkem
katétru, pouzijte modry aplikaéni prouzek.

Sacek uvniti baleni stlacte prsty tak, aby se protrhl a lubrikoval
katétr, potom pouzijte do 2 minut.

Katétr pfi zasunovani vzdy zasunujte pomalu a jemné. Na katétr
nikdy nevyvijejte silu.

Pokud pfi vyjimani katétru zaéne vytékat vétsi mnozstvi mogi,
prestarite. Jakmile se vytékani zastavi, pokracuijte.

Modrou lepivou te¢ku v zadni ¢asti sacku Ize pouzit k pfipevnéni
sacku k povrchu, na kterém sacek b&hem pouzivani katétru ulozite.
Pokud nenastane proudéni moci nebo dojde k jinym komplikacim
(napf. bolest, obtizné zasunovani nebo vyjmuti, krvaceni, znamky
infekce mocového traktu nebo vytok), prosim, poradte se se
zdravotnikem.

Po nespravném zasunuti musi byt katétry zlikvidovany a nesmi byt
pouzivany znovu. Je tfeba vybrat novy katétr.

Pouzité katétry musi byt vzdy zlikvidovany.

Veuillez lire toutes les instructions Francais
avant d’utiliser ce dispositif.

Dispositif de sondage urinaire intermittent
hydrophile

Indications

Les dispositifs de sondage intermittent sont indiqués pour la
vidange réguliére de la vessie. La sonde est insérée dans I'urétre.

Contre-indications

Un professionnel de santé devrait évaluer la nécessité d’un sondage
intermittent et de ses contre-indications.

Ne pas utiliser en association avec un dispositif d’irrigation ou
d’instillation.

Avertissements, précautions et remarques

Avant son insertion, vérifier I'intégrité de la sonde avant insertion et
que sa taille est correcte, comme indiqué sur I'emballage.

Sélectionner une sonde de remplacement, si nécessaire.
Ne pas utiliser si I'emballage est ouvert ou endommagé.

Si nécessaire, raccorder une poche a urine a I'extrémité de
I’'entonnoir de la sonde avant utilisation.

Ne pas toucher I’extrémité de la sonde et utiliser la gaine de
protection pour minimiser le contact avec le reste de la sonde.

Pressez le sachet d’eau pour le faire éclater a I'intérieur de
I'emballage et couvrez la longueur de la sonde insérable dans I'eau.
Puis, utilisez dans les 2 minutes.

Toujours faire glisser la sonde lentement et en douceur lors de
I'insertion et du retrait. Ne jamais forcer I'insertion de la sonde.

Lors du retrait de la sonde, arréter son retrait. Continuer a nouveau
une fois qu’elle s’arréte.

Le point collant bleu a I'arriére de ’emballage peut étre utilisé
pour fixer sur une surface pour conserver 'emballage de la sonde
pendant le sondage.

Si I'urine ne s’écoule pas ou si d’autres complications surviennent
(par ex., douleur, difficulté d’insertion ou de retrait, saignement,
signes d’infection des voies urinaires ou décharge), veuillez
consulter un professionnel de la santé.

Si une insertion incorrecte a eu lieu, les sondes doivent étre jetées
et ne doivent pas étre réutilisées. Une nouvelle sonde doit étre
sélectionnée.

« Les sondes usagées doivent toujours étre jetées.

Les hele bruksanvisningen for
du bruker dette produktet.

Norsk

Hydrofilt intermitterende urinkateter

Indikasjoner

Intermitterende katetre er indisert for rutinemessig midlertidig
drenering av blzeren. Kateteret settes inn gjennom urinroret.

Kontraindikasjoner

Behovet for intermitterende kateterisering og dets kontraindikasjoner
bor vurderes av lege.

Bruk ikke i forbindelse med irrigasjon eller instillasjon.

Advarsler, forholdsregler & observasjoner

Sjekk at kateteret er uskadet for det settes inn og at det er av korrekt
storrelse som indikert pa emballasjen.

Hvis nedvendig, velg et annet kateter.

Brukes ikke dersom emballasjen tidligere har veert dpnet eller er
skadet.

Hvis nedvendig, fest en urinpose til kateterets trakt-ende for bruk.
Ta ikke pa kateterets spiss, og bruk beskyttelseshylsen for &
minimere kontakt med resten av kateteret.

Klem péa vannposen slik at den sprekker innvendig i pakken og
vannet dekker hele lengden av kateteret som skal settes inn, og bruk
deretter innen 2 minutter.

Sorg alltid for at kateteret fores inn og fiernes sakte og friksjonsfritt.
Bruk aldri kraft pa kateteret.

Nar kateteret fiernes, stopp hvis det begynner & renne urin. Fortsett
s& snart dette stopper.

Den bla klebrige biten pa pakkens bakside kan brukes til & feste
pakken til en overflate for oppbevaring mens kateteret er i bruk.

Hvis det ikke kommer urin eller det er andre komplikasjoner (f.eks.
smerter, problematisk innsetting eller fierning, bledning, tegn pa
urinveisinfeksjon eller utflod), kontakt lege.

Etter en mislykket innsetting skal kateteret kastes, og ma ikke brukes
pa nytt. Det mé& da velges et nytt kateter.

Brukte katetre skal alltid kastes.

Please read all instructions
before using this device.

English

Hydrophilic Intermittent Urinary Catheter

Indications

Intermittent catheters are indicated for routine transient drainage of
the bladder. The catheter is inserted through the urethra.

Contraindications

A healthcare professional should assess the need for intermittent
catheterization and its contraindications.

Do not use in conjunction with irrigation or instillation.

Cautions, precautions & observations

Check the catheter’s integrity prior to insertion and that it is the
correct size as indicated on the packaging.

Select a replacement catheter, if required.

Do not use if package has been previously opened or damaged.
If required, connect a urine bag to the funnel end of the catheter
before use

Do not touch the catheter tip and use the no-touch sleeve to
minimize contact with the rest of the catheter.

Squeeze the water sachet to burst it inside the pack and cover the
catheter tube with water, then use within 2 minutes.

Always slide the catheter slowly and smoothly when inserting and
removing. Never force the catheter.

When removing the catheter, stop if more urine starts to flow.
Continue again once it stops.

+ The blue sticky dot on the back of the pack can be used to attach the

Laes venligst hele vejledningen
igennem, for du bruger dette udstyr.

pack to a surface for storage while using the catheter.

If there is no urine flow or other complications occur (e.g. pain,
difficult insertion or removal, bleeding, signs of urinary tract infection
or discharge) please consult a healthcare professional.

After incorrect insertion, catheters must be discarded and not re-
used. A new catheter should be selected.

Used catheters should always be discarded.

Dansk

Hydrofilt intermitterende urinkateter

Indikationer

Intermitterende katetre er beregnet til rutinemaessig, kortvarig
tomning af bleeren. Kateteret fores ind via urinroret.

Kontraindikationer

Et sundhedspersonale skal vurdere behovet for intermitterende
kateterisation og evt. kontraindikationer.

M4 ikke bruges i sammenhang med udskylning eller instillation.

Advarsler, forholdsregler & bemaerkninger

Tiek, at kateteret er uskadt, for det indferes, og at det er den rigtige
sterrelse som angivet pd emballagen.

Veelg et nyt kateter, hvis det er nedvendigt.

Ma ikke bruges, hvis emballagen tidligere har vaeret &bnet eller er
beskadiget.

Hvis det er nedvendigt, s& saet en urinpose pa enden af
katetertragten for brug.

Undga at rere ved kateterspidsen, og brug beskyttelsesmanchetten
for at mindske kontakt med resten af kateteret.

Klem péa vandposen sé den brister inde i pakken, og daek den del til
med vand, som skal indsaettes. Skal sa bruges inden for 2 minutter.
Sorg altid for langsomt og i en jeevn bevaegelse at indfere og fierne
kateteret. Man ma aldrig tvinge katetret ind eller ud.

Nar kateteret tages ud, skal man holde inde, hvis urinen begynder at
lobe. Fortseet igen, nar det stopper.

Det lille bla klistermaerke pa bagsiden af emballagen kan bruges til at
saette pakken fast pa en overflade til opbevaring, mens man bruger
kateteret.

Hvis der ikke kommer nogen urin, eller der er andre komplikationer
(f.eks. smerter, vanskelig indfering eller udtagning, bledning, tegn pa
bleerebeteendelse eller udflad), s& kontakt sundhedspersonalet.
Efter forkert indfering skal kateteret kasseres og mé ikke bruges
igen. Man skal vaelge et nyt kateter.

Brugte katetre skal altid kasseres.

Bitte lesen Sie alle Hinweise, bevor Deutsch

Sie dieses Produkt benutzen.

Hydrophiler intermittierender Einmalkatheter

Indikationen

Intermittierende Katheter sind fir die regelmaBige transiente Entleerung
der Blase indiziert. Der Katheter wird durch die Harnréhre eingefiihrt.

Kontraindikationen

Eine medizinische Fachperson sollte tUber die Notwendigkeit einer
intermittierenden Katheterisierung und den Kontraindikationen urteilen.

Nicht parallel zu Irrigation oder Blasenfillung verwenden.

VorsichtsmaBnahmen & Beobachtungen

Przed rozpoczeciem korzystania z
niniejszego wyrobu, prosimy zapoznaé
sie ze wszystkimi instrukcjami.

Vor dem Einfiihren den Zustand des Katheters tiberpriifen und
sicherstellen, dass die GréBe mit der auf der Packung angegebenen
GroBe Ubereinstimmt.

Bei Bedarf einen Ersatzkatheter wéhlen.

Nicht benutzen, wenn die Verpackung offen oder beschadigt ist.

Falls nétig, vor der Benutzung einen Urinbeutel mit dem Trichterende
des Katheters verbinden.

Katheterspitze nicht anfassen und Schutzhiilse benutzen, um Kontakt
mit dem restlichen Katheter zu minimieren.

Wassersachet in der geschlossenen Verpackung zerdriicken, damit der
Katheter befeuchtet wird. Innerhalb von 2 Minuten anwenden.

Katheter immer langsam und gleichmaBig einfiihren und herausziehen.
Niemals Gewalt austiben.

Beim herausziehen des Katheters aus der Blase, den Vorgang stoppen,
wenn noch mehr Urin flieBt. Sobald der Urinfluss vollstdndig beendet
ist, den Katheter langsam herausziehen.

Der blaue Klebepunkt auf der Riickseite der Verpackung kann benutzt
werden, um die Verpackung wahrend der Nutzung des Katheters an
einer Oberflache zu befestigen.

Falls es nicht zum Harnfluss kommt oder sonstige Komplikationen
auftreten (z. B. Schmerzen, mihevolles Einfiihren oder Herausziehen,
Blutung, Zeichen einer Harnwegsinfektion oder Ausfluss), bitte eine
medizinische Fachkraft konsultieren.

Katheter nach einer fehlerhaften Einflihrung entsorgen und nicht wieder
verwenden. Ein neuer Katheter sollte benutzt werden.

Benutzte Katheter bitte entsorgen.

Polski

Hydrofilowy cewnik urologiczny do
cewnikowania przerywanego
Wskazania do stosowania

Cewniki do cewnikowania przerywanego sa wskazane do
rutynowego tymczasowego drenazu pecherza moczowego. Cewnik
jest wprowadzany przez cewke moczowa.

Przeciwwskazania

Potrzebe cewnikowania przerywanego i wszelkie przeciwwskazania
powinien oceni¢ lekarz.

Nie stosowac¢ w potaczeniu z nawadnianiem lub instylacja.

Przestrogi, Srodki ostroznosci i uwagi

Przed wtozeniem sprawdzi¢ integralno$¢ cewnika oraz potwierdzi¢ jego
rozmiar zgodnie z oznakowaniem na opakowaniu.

W razie potrzeby wymienic¢ cewnik.

Nie uzywac, jesli opakowanie zostato wczesniej otwarte lub uszkodzone.
W razie potrzeby, przed uzyciem potacz worek na mocz do korica
cewnika.

Nie dotykaj koncowki cewnika oraz korzystaj z koszulki ochronnej, aby
ograniczy¢ do minimum dotykanie pozostatej czesci cewnika.

Nacisnij saszetke z woda tak, aby jej zawartos¢ wylata sie do
opakowania z cewnikiem, nastepnie zanurz w niej cewnik, ktory
powinien by¢ uzyty w ciagu 2 minut.

Cewnik nalezy zawsze wkfadaé i wyjmowac powoli i delikatnie. Nigdy
nie nalezy wpycha¢ cewnika na site.

Jesli podczas usuwania cewnika mocz bedzie dalej ptynag, to przestan
wyciggac¢ cewnik. Kiedy mocz nie bedzie juz ptynat, mozesz usunaé
cewnik.

Z tytu zestawu znajduje sie niebieska kropka z przylepcem, ktéra moze
stuzy¢ do przymocowania zestawu do powierzchni podczas korzystania
z cewnika.

Jedli mocz nie wyptywa lub wystapia inne powiktania (np. bél, trudnosci
z wiozeniem lub usunieciem, krwawienie, objawy zakazenia drog
moczowych lub wysiek wydzieliny nalezy), skonsultowac sie z lekarzem.
Po nieudanym wprowadzaniu cewnika nalezy go wyrzucic i nie uzywac
ponownie. Nalezy uzy¢ nowego cewnika.

Wykorzystane cewniki nalezy zawsze wyrzucac.
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Hydrofiele intermitterende blaaskatheter

Indicaties

Intermitterende katheters zijn bedoeld voor standaardprocedures
van tijdelijke blaaskatheterisatie. De katheter wordt ingebracht in de
urethra.

Contra-indicaties

Een gezondheidsdeskundige moet de intermitterende katheterisatie
en eventuele contra-indicaties hiervan beoordelen.

Niet tegelijkertijd met irrigatie of instillatie gebruiken.

Waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen en opmerkingen

Awapaote 6Aeg TIG 00nyieg ipv
XPNOILUOTIOICETE AUTH T CUCKEUN.

Controleer of de katheter onbeschadigd en compleet is voordat u
deze inbrengt. Controleer ook of de maat overeenkomt met wat op de
verpakking staat aangegeven.

Kies een vervanging voor de katheter indien dit nodig is.
Niet gebruiken indien de verpakking al geopend was of beschadigd is.

Verbind indien nodig een urinezak aan de trechterkant van de katheter
vOor het gebruik.

Raak de punt van de katheter niet aan. Gebruik de speciale mouw om
niet aan te raken voor minimaal contact met de rest van de katheter.

Knijp in het waterzakje zodat het in het pak openbarst.Dompel de in te
voeren lengte onder in water. Gebruik het binnen twee minuten.

Schuif de katheter altijd langzaam en gelijkmatig bij inbrengen en
verwijderen. Forceer de katheter nooit.

Wanneer u de katheter verwijdert, stop dan als er nog meer urine
komt. Ga verder wanneer de urine ophoudt te stromen.

Met de blauwe plakplek op de achterkant van het pak, kunt u het pak
vastplakken aan een oppervlak en zo opbergen terwijl u de katheter
gebruikt.

Raadpleeg uw gezondheidsdeskundige wanneer er geen urine
stroomt of er zijn complicaties (bijv. pijn, moeilijk inbrengen of
verwijderen, bloeden of tekenen van urineweginfectie of afscheiding).

Gooi de katheter weg wanneer deze niet goed is ingebracht. Gebruik
de katheter niet opnieuw.

Gooi gebruikte katheters altijd weg.

EAAnvika

YopodiAog SiaAeinwv ovpokadeTipag

Evéeieig

O1 Slaleimovteg KABETHPEG evdeikvLVTAL yIA TNV TIAPOSIKN MAPOXETELON
pouTtivag NG ovpodoxou KLOTNG. O kabeTrpag elodyetal HEow TNG
ouprBpag.

Avtevdeifelg

‘Evag enayyeApatiag LYEIOVOPIKAG TEPIBAAPNG TIPETEL va a&loloyrioet
TNV avaykn yia SlaAeinovta kabetnplacud Kat Tiq avtevoeifelg Tou.

Mn xpnotporoleite oe ocuvduaoud pe EKmAvon f evotaiagn.

Emonpavoelg mpoooxng, mpoduAdagelg Kal mapatnpnoeLg

Leia as instru¢cées completas
antes de utilizar este dispositivo.

EAéy€Te TNV akepaldTnTa Tou KaBeTpPaA TPV amod TNV el0aywyr), kKabwg
Kal OTL €ival To owoTd PEYEBOG, OTIWG LTIOSEIKVUETAL OTN CUOKELATIA.
EruAé€te €vav avTalAakTIko kabetrpa, edv anatteitat.

Mn xpnotpomoleite v n cuokevaaoia €xel N avolxTei ) xel LMOoTel {NULA.
Av anatteital, ouvOEDTE €vav 0AKO GUAAOYNG OUPWVY OTO XWVOELSEG
Akpo Tou KaBeTrpa mplv and tn xprion.

Mnv ayyi{eTe TO AKPO TOUL KABETHPA Kal XPNOLHUOTIOOTE TO XITWVIO
TUTOU «notouch» yia va TeplopicETe 0TO EAAXIOTO TNV eMadn Pe ToV
uroAotro kabetrpa.

Méote Tov pakehioko vepoU yla va pokaléoete Tn Sidppnén Tou péoa
0TN OLOKELAGIA Kal va KaALdBOEl TO PKOG eloaywyng e vepod, KATomLy,
XPNOLHOTIOIOTE EVTOG 2 AETITWV.

Mavta va oAloBaiveTe Tov KABETPA apyd Kal anaid Katd TNy eloaywyr
Kat tTnv agaipeon. MoTE Pnv aokeite mieon otov KabeTripa.

Kata tnv adaipeon touv kabetripa, SlakOPTe TNV EVEPYELQ AUTH EAV
apxioet va péel peyaliTepn moodtnTa olpwv. Zuvexiote avd étav
OTAMATACEL N POr} TWV OVPWV.

H priAe kOAAWSNG KOUKKida 0To Tiow HEPOG TNG cuoKkevaaoiag Propei va
xpnotpotolnBei yla tn olvdeon NG cuokevaciag oe pla empavela yia
PULAaEN Kata Tn xprion Tou kabetrpa.

2 mepinTwon anovciag porg ouPwV i €av MPOKUYOLV AAAEG ETUTAOKEG
(r.x. mévog, SuokoAia elocaywynq r apaipeong, atdoppayia, onuasdia
AolpwENnG Tov OLPOTIOINTIKOL CUCTANATOG i EKKEVWON), CUPBOVAEVTEITE
évav enayyeApatia byelovopikig mepiBaipng.

MeTa TNV eaPalpévn elcaywyn, oL KABETAPEG TIPETEL va amoppirTovTal Kat
va pnv enavaypnaotporotovvtal. Mpemnet va erAeyei €vag véog KaBeTrpag.
Ol xpnotyorolnpévol KabeTrpeg TPEMEL TAVTA Va arnoppintovTal.

Portugués

Cateter Urinario Intermitente Hidréfilo

Indicacoes

Os cateteres intermitentes sao indicados para drenagem regular
temporaria da bexiga. O cateter é inserido através da uretra.

Contra-indicacoes

A necessidade de cateterismo intermitente deve ser avaliada por
um profissional de salide tendo em conta as respetivas contra-
indicacoes.

Na&o usar conjuntamente com processos de irrigacao ou instilagao.

Adverténcias, precaucoes e observacoes

Verificar a integridade do cateter antes de o inserir e certificar de
que o tamanho é correto relativamente ao indicado na embalagem.

Selecionar um cateter de substitui¢éo, se necessario.

N&o usar se a embalagem estiver aberta ou danificada.

Se necessario, antes de utilizar, ligue um saco de urina a
extremidade afunilada do cateter.

N&o toque na ponta do cateter e use a manga de protegéo para
minimizar o contacto com o resto do cateter.

Comprima a saqueta de agua no interior do pacote até que rebente,
e cubra com agua a parte inserivel. Use num espago de 2 minutos.

Durante a insergao e a remogao, deslize o cateter sempre de forma
lenta e suave. Nunca force o cateter.

Ao remover o cateter, pare se houver mais passagem de urina.
Continue novamente quando a urina parar.

O ponto colante azul na parte de tras da embalagem pode ser usado
para a fixar a uma superficie durante o uso do cateter.

Se nado houver passagem de urina ou se ocorrerem outras
complicagdes (como por exemplo, dor, dificuldade de insergédo ou
de remogao, sangramento, sinais de infe¢éo do trato urinario, ou
secregdes), consulte um profissional de salde.

Apds uma insergdo incorreta, o cateter deve ser eliminado e ndo
reutilizado. Deve ser utilizado um novo cateter.

Os cateteres usados devem ser sempre deitados fora.

Hrvatski

O,

Molimo procitajte sve upute
prije koriStenja pomagala.

Hidrofilni intermitentni urinarni kateter
Indikacije
Intermitentnim kateterima omogucuije se rutinsko slobodno
istjecanje urina iz mokra¢nog mjehura. Kateter se uvodi kroz uretru.
Kontraindikacije

+ Zdravstveni djelatnik treba procijeniti potrebu za intermitentnom
kateterizacijom te treba procijeniti kontraindikacije.

Ne koristite zajedno s irigacijom ili instilacijom.
Mjere opreza i predostroznosti te opazanja

+ Prije uvodenja katetera, provjerite njegov integritet te je li ispravne
veli¢ine kako je naznaceno na pakiranju.

Po potrebi odaberite zamjenski kateter.
Ne koristite ako je pakiranje otvoreno ili odteceno.

Urinarnu vrecicu po potrebi spojite s krajem lijevka katetera prije
uporabe.

Ne dodirujte vrh katetera te koristite rukavac bez dodira kako biste
dodirivanje ostalih dijelova katetera sveli na najmanju moguc¢u mjeru.
Stisnite vrecicu s vodom kako bi se rasprsnula u pakiranju i vodom
prekrijte podesivu duljinu te koristite nakon 2 minute.

Kateter uvijek uvodite i vadite polagano i glatko. Nikada ne koristite
silu kod uvodenja i vadenja katetera.

Pri vadenju katetera, prekinite vadenje ako pocinje istjecati vec¢a
koli¢ina urina. Nastavite s vadenjem kada istjecanje urina prestane.

Plava ljepljiva tocka na zadnjoj strani pakiranja moze se koristiti za
pri¢vrécivanje pakiranja na povrsinu kako bi kateter bio objesen
prilikom uporabe.

Ako istjecanje urina nije moguce ili se pojavljuju druge komplikacije
(npr. bol, otezano uvodenije ili vadenje katetera, krvarenje, znakovi
infekcije mokra¢nog sustava ili izlijevanje), molimo obratite se
zdravstvenom djelatniku.

Nakon neispravnog uvodenja, kateteri se moraju odloziti te se ne
smiju ponovno koristiti. Potrebno je odabrati novi kateter.

Koristene katetere uvijek treba odloziti.

Lue kaikki ohjeet ennen
laitteen kayttoa.

Hydrofiilinen toistokatetri
Kayttéaiheet

- Toistokatetreja kaytetaan virtsarakon saanndlliseen tilapaiseen
tyhjentédmiseen. Katetri viedaan virtsaputken kautta rakkoon.

Kayton vasta-aiheet

+ Terveydenhuollon ammattilaisen pitda arvioida toistokatetroinnin
tarve ja sen mahdolliset vasta-aiheet.

Ei saa kéyttaa yhdesséa huuhtelun tai tiputuksen kanssa.
Huomautukset, varotoimenpiteet ja havainnot

+ Tarkista, ettd katetri on ehja ja oikean kokoinen (nakyy
pakkauksesta) ennen sen viemisté rakkoon.

Valitse tarvittaessa vaihtokatetri.
+ Ala kayta, jos pakkaus on avattu tai vaurioitunut.
Liita tarvittaessa virtsapussi katetrin suppilopaahan ennen kayttoa.

+ Ala kosketa katetrin kérked, vaan kayta suojusta ja pyri pitdimaan
kosketus katetrin muihinkin osiin mahdollisimman véhaisena.

Purista vesipussia, kunnes se rikkoutuu pakkauksen sisélla. Kostuta
katetrin sisdanvietéva osa vedella ja kdyta katetri 2 min. kuluessa.

Liikuta katetria hitaasti ja tasaisesti sisdénvietdessé seké
poistettaessa. Ald koskaan tyonna tai veda katetria vakisin.

Lopeta katetrin liikuttaminen sité poistettaessa, jos virtsaa alkaa
virrata enemman. Jatka vasta, kun virtaus lakkaa.

Pakkauksen takaosassa olevaa sinisté pistetarraa voidaan kayttaa
katetripakkauksen kiinnittdmiseksi johonkin pintaan, kuten lavuaarin
tai pdydan reunaan katetrin kayton ajaksi.

Jos virtsaa ei tule tai jos esiintyy muita komplikaatioita (esim.

kipua, vaikeuksia katetrin sisddnviemisessa tai poistamisessa,
verenvuotoa, merkkeja virtsaputkentulehduksesta tai vuotoa), kysy
terveydenhuollon ammattilaisen neuvoa.

Jos katetri viedaan virtsaputkeen vaarin, sita ei saa kayttaa
uudelleen vaan se on havitettava ja on otettava uusi katetri.

Kéaytetyt katetrit on aina havitettava.

Italiano
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Si prega di leggere tutte le istruzioni
prima di utilizzare il dispositivo.

Catetere urinario intermittente idrofilico

Indicazioni

| cateteri intermittenti sono indicati per il drenaggio transitorio routinario
della vescica. Il catetere viene inserito attraverso 'uretra.

Controindicazioni

Un operatore sanitario deve valutare la necessita di un cateterismo
intermittente e le sue controindicazioni.

Non usare unitamente a irrigazione o instillazione.
Avvertimenti, precauzioni e osservazioni

Prima di inserire il catetere, controllarne I'integrita e che la misura sia
corretta come indicato sulla confezione.

Se necessario, scegliere un catetere di sostituzione.

Non utilizzare se la confezione & stata precedentemente aperta o
danneggiata.

Se necessario, collegare una sacca per urina all’estremita a imbuto del
catetere prima dell’'uso.

Non toccare la punta del catetere e utilizzare il passante “no-touch” per
ridurre al minimo il contatto con il resto del catetere.

Spremere la bustina per versarne il contenuto d’acqua nella confezione.
Coprire la lunghezza inseribile con 'acqua e utilizzare entro 2 minuti.

Durante 'inserimento e la rimozione, fare sempre scivolare il catetere in
modo lento e delicato. Non forzare mai il catetere.

Durante la rimozione del catetere, fermarsi se comincia a fuoriuscire
urina e riprendere una volta interrotta la fuoriuscita.
Il puntino blu adesivo presente sul retro del sacchetto puo essere

utilizzato per fissare il sacchetto a una superficie durante I'utilizzo del
catetere.

Se non c’¢ flusso di urina o si verificano altre complicazioni (ad esempio
dolore, inserimento o rimozione difficile, sanguinamento, segni di
infezione o fuoriuscite del tratto urinario), si prega di consultare un
operatore sanitario.

Dopo l'inserimento errato, i cateteri devono essere eliminati e non
riutilizzati. Scegliere un catetere nuovo.

| cateteri usati devono sempre essere eliminati.
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Mepepn Ha4anom UCNoJib30BaHNS

Pycckni

Heo6X0AMMO 03HAaKOMUTLCS C
I/IHCprKLI,VIeI/I no NpUMeHeHUIo.

JlyGpuumpoBaHHbI KaTeTep ANs
MHTEPMUTTUPYIOLEe camoKaTeTepusauum
MokasaHus K NPUMEHEeHUI0

Jly6pnumpoBaHHble KaTeTepsl NpeAHa3HaueHs! A5 OTBEASHIS MOUM N3 MOYEBOro
ny3bIPsi NOCPEACTBOM UHTEPMUTTUPYIOLLEH (TPePbIBICTOM)KaTETepU3aLIN.

MpoTuBonokasaHus

MeanumHcKmnil paBoTHUK A0MKEH OLEHUTL HEOBEXOAUMOCTb NPUMEHEHNS!
VHTEPMUTTUTPYIOLLEI KaTeTepusaLmy ¢ y4€ToM NpoTUBOMOKasaHuii.

He vcnonbayitte nagenue ¢ Lenbio NPOMbIBaHNS Y UHCTUNNSLUN.

Mepbl npegocTopoXXHOCTU U 3aMmevaHus

Molimo da procitate sva uputstva
pre upotrebe medicinskog sredstva.

Mepep BBEAEHNEM NPOBEPLTE LIENIOCTHOCTL KaTeTepa v YGeANTECh, UTO ero pasmep
COOTBETCTBYET PasMepy, ykazaHHOMY Ha ynakoBKe.

IMpy HEOBXOANMOCTY BO3LMIUTE APYrOii KaTeTep.
He vcnonb3ayiite nsaenve, eciv ynakoska 6biia paHee OTKpPbITa Ui NoBpexaeHa.

IMpy HEOBX0ANMOCTY Neper, NCNO/b30BaHNEM MPYKPENUTE K BODOHKOOGPa3HOMY
KOHLl KaTeTepa MOYENPUEMHIK.

BanpeluaeTcsa nprkacaTbCs K KOHUMKY KaTeTepa. Heo6xoaumo ucnonssosars
6ECKOHTaKTHbIN MON3YHOK AJ151 CBEAEHUS K MUHUMYMY BO3MOXHOCTMN
COMPUKOCHOBEHMS C OCTasIbHOM YacThblo KaTeTepa.

BcKpoiiTe NakeTyk-calle C OO NyTeM Halas/MBaHIS Ha Hero, He BCKpbIBast
YNaKoBKy C kaTeTepoM. Bopia 13 nakeTuka-catue 10MXKHa PaBHOMEPHO
pacnpeaenvTLCs BAONL BCE NOBEPXHOCTY KaTeTepa. [ocne noarotosku katetepa
npoBeaANTe CaMOKaTETEPN3ALMIO B TEHEHME 2 MIAHYT.

BBepeHue 1 nsseneyeHue katetepa Bo Bpems NpoLieflypbl camokateTepuaaumm
[0/KHO NPOVCXOANTH NNABHO U NOCTeNeHHo, 6e3 NCMoNb30BaHNs YPE3MepPHbIX
[[OMNOSHUTENBHBIX YCUNIA.

B Cny4ae NosiBNeHNsi MOYencnyckaHusi BO BpeMs U3BneveHns katetepa
NPYOCTaHOBUTE €70 U3BENIEHIE 10 TEX MOP, NOKa MOYa HE NepecTaHeT BbiTeKaTb.
Mocne NosiHOro OMOPOXHEHMSi MOYEBOTO My3bIPsi NPOAOKITE U3B/IEUEHIE KaTeTepa.

Yaanue CUHWI CTVKEP C KNeKoii NoBEpXHOCTI Ha 06OPOTHOI CTOPOHE YNakoBKK C
KaTeTepoM, Bel cMoxeTe 3ahrKCMpOoBaTh YNakoBKY B BEPTUKAIbHOM MOMIOXEHN Ans
nanbHeiLwero yno6HOro n3ssneyeHns katetepa.

B cnyyae oTCyTCTBIS MOYEUCTYCKaHMS! U BO3HUKHOBEHIS APYTX OCTIOXHEHNI B
npoLiecce UCNOoNb30BaHNs KaTeTepa (Hanpumep, 60N, 3aTPyAHEHNI Npy BBEAEHAN
VNN yAaneHun, KPOBOTEUEHNS, NPU3HAKOB UH(EKLMN UK BbifeneHuit) o6paTuTtecs 3a
KOHCY/bTauuen K MeAVLIMHCKOMY PaGoTHUKY.

B cnyyae HenpasuibHOro BBEIEHVS KaTeTepa CieflyeT UCMO/b30BaTh HOBbIA
KaTeTep. 3anpeLaeTcs UCNo/bL30BaTk KaTeTep MOBTOPHO.

Vcnonb3oBaHHble KaTeTepbl 0683aTeNbHO AO0MKHbI Y TUAU3NPOBATLCS.

Srpski
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Hidrofilni intermitentni urinarni kateter

Indikacije

Intermitentni kateteri su namenjeni za rutinsko kratkotrajno praznjenje
mokracne besike. Kateter se ubacuije kroz uretru.

Kontraindikacije

Zdravstveni radnik treba da proceni da li ima potrebe za intermitentnom
kateterizacijom, a takode i da li ima kontraindikacija za nju.

Ne koristite zajedno sa irigacijom ili instilacijom.

Mere opreza, predostroznosti i napomene

Proverite da li je kateter o$tecen pre ubacivanija, kao i da li je
odgovarajuce velicine kako je navedeno na pakovanju.

Ukoliko je neophodno, odaberite rezervni kateter.

Ne koristite ukoliko je pakovanje prethodno otvoreno ili o$teceno.
Ukoliko je potrebno, pre upotrebe povezite levkasti kraj katetera sa urin
kesom.

Ne dodirujte vrh katetera i koristite zastitnu traku kako biste
minimalizovali kontakt sa ostalim delovima katetera.

Pritisnite kesicu sa vodom dok ne pukne unutar pakovanja kako bi
voda iz nje prekrila cev katetera, a zatim iskoristite kateter u roku od 2
minuta.

Kateter uvek ubacuijte i izvlaCite tako da klizi lagano i glatko. Nikada
nemojte primenijivati kateter na silu.

Ukoliko prilikom izvlacenja katetera urin po¢ne da teCe, prestanite sa
izvlacenjem. Nastavite da izvladite kateter kada urin prestane da tece.
Plava okrugla nalepnica na poledini pakovanja se moze koristiti da se
pakovanije pricvrsti za odgovarajuéu povrsinu dok koristite kateter.
Ukoliko nema protoka urina ili se jave druge komplikacije (npr. bol,
poteskoce prilikom ubacivanija ili izvlacenja katetera, krvarenje, znakovi
infekcije urinarnog trakta ili curenje) molimo Vas da kontaktirate
zdravstvenog radnika.

Nakon nepravilnog ubacivanja, kateteri se moraju odloziti i ne smeju se
ponovo koristiti. Mora se uzeti novi kateter.

Upotrebljeni kateteri se uvek moraju odloziti.

Pred pouzitim pomdcky

Slovencina

si preéitajte cely navod.

Hydrofilny intermitentny mocovy katéter

Indikacie

Intermitentné katétre st uréené na bezné prechodné cievkovanie
mocového mechura. Katéter sa zavadza cez mocovd rdru.

Kontraindikacie

Potrebu pouzitia intermitentnej katetrizacie a jej kontraindikacie
by mal posudit lekar.
Nepouzivajte na irigaciu alebo na vkvapkavanie/aplikaciu liekov.

Upozornenla preventlvne opatrenia a pozorovania

Pred uporabo, prosimo
preberite navodila.

Pred zavedenim skontrolujte celistvost katétra a spravnu velkost.
Velkost je uvedena na obale.

V pripade potreby vyberte nahradny katéter.

Ak je obal otvoreny alebo poskodeny, katéter nepouZivajte.

Ak treba, pred pouzitim ku lievikovitému koncu katétra pripojte
vrecko na mog.

Nedotykajte sa $picky katétra a na minimalizovanie kontaktu so
zvyskom jeho povrchu pouzite bezdotykové puzdro.

Stlacte vrecko s vodou tak, aby sa roztrhlo vo vnutri balenia a katéter
namocte do vody. Pouzite ho potom do 2 mindt.

Katéter vzdy zavadzajte a vyberajte pomaly a jemne. Nikdy to
nerobte nasilu.

Ak pocas vytahovania katétra zac¢ne tiect viac mocu, prestante.
Znovu pokracujte, ked prestane tiect.

Modry lepivy bod na zadnej strane vrecka mézete pouzit na jeho
pripevnenie k povrchu, na ktory vrecko uloZite po¢as pouzivania
katétra.

Ak nedojde k odtoku mocu alebo sa vyskytnu dalSie komplikacie
(napr. bolest, stazené zavadzanie alebo vyberanie, krvacanie,
priznaky infekcie mocovych ciest alebo vytok), obratte sa na lekara.
V pripade nespravneho zavedenia katétra, musi byt katéter
zlikvidovany a nemoze sa znovu pouzit. Je potrebné pouzit novy
katéter.

Pouzité katétre treba vzdy zlikvidovat.

Slovenscina
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Hidrofilni urinski kateter za intermitentno
kateterizacijo

Indikacije

Intermitenti katetri so indicirani za rutinsko prehodno praznjenje
mehurja. Kateter se vstavi skozi se¢nico.

Kontraindikacije

Zdravstveni delavec mora oceniti potrebo po intermitentni
kateterizaciji in njenimi kontraindikacijami.

Ne uporabljajte v kombinaciji z irigacijo ali vkapanjem.

Previdnostni ukrepi in opazovanja

Preverite pravilnost katetra pred vstavitvijo in velikost, kot je
navedeno na embalazi.

|zberite nadomestni kateter, e je to potrebno.

Ne uporabite katetra, e je bila embalaza predhodno odprta ali
poskodovana.

Po potrebi, pred uporabo prikljucite urinsko vrec¢ko na konektor
katetra.

Ne dotikajte se konice katetra in uporabite moder trakec, da
zmanj$ate moznost kontakta z ostalim delom katetra.

Stisnite vre¢ko z vodo, da razpoci znotraj pakirnja in prekrije kateter
z vodo, potem ga uporabite v roku 2 minut.

Pri vstavljanju in odstranjevanju katetra naj drsi vedno pocasi in
gladko. Nikoli ne vstaljajte katetra na silo.

Pri odstranjevanju katetra, se ustavite ¢e zacne odtekati urin. Za¢nite
ponovno, ko se ustavi.

Modra lepljiva pika na hrbtni strain embalaze se lahko uporablja za
pritrditev embalaze na povrsino med uporabo katetra.

Ce ni pretoka urina ali se pojavijo drugi zapleti (kot so bole&ina,
tezko vstavljanje ali odstranjevanje, krvavitev, znaki okuzbe secil ali
izcedek), se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Po nepravilni vstavitvi je treba kateter zavre¢i in uporabiti novega.
Uporabljene katetre je potrebno vedno zavreci.

Lea estas instrucciones antes
de utilizar el dispositivo.

Espafol

Catéter urinario intermitente hidrofilico

Indicaciones

Los catéteres intermitentes estan indicados para los drenajes
transitorios rutinarios de la vejiga. El catéter se inserta en la uretra.

Contraindicaciones

Un profesional de la salud debera ser quien valore la necesidad
de un cateterismo intermitente y sus contraindicaciones.

No utilizar junto con irrigacion o instilaciéon.

Cuidado, precauciones y observaciones

Comprobar la integridad del catéter antes de la insercion y
comprobar igualmente que sea del tamafio adecuado segln se
indica en el envase.

Si es necesario, seleccionar otro catéter.

No utilizar si el envase ya ha sido abierto o si esta dafiado.

Si es necesario, conectar una bolsa de orina en el extremo del
embudo del catéter antes de utilizarlo.

No tocar la punta del catéter y utiliza el mango anticontacto para
minimizar el contacto con el resto del catéter.

+ Apretar la bolsita de agua para romperla dentro del envase, cubrir la

parte insertable en agua y utilizar en el transcurso de 2 minutos.

Deslizar siempre el catéter con lentitud y suavidad al introducirlo o
retirarlo. Nunca forzar el catéter.

Al retirar el catéter, parar si empieza a fluir orina. Continuar cuando
se detenga.

La pegatina azul que se encuentra en la parte trasera del envase
puede utilizarse para fijar este Ultimo a una superficie mientras se
utiliza el catéter.

Si no hubiese buena diuresis u otro tipo de complicacion (gj., dolor,
dificil insercion o retirada, sangrado, signos de infeccion en el tracto
urinario o secrecion), consulte a un profesional de la salud.

- Tras una insercion incorrecta, el catéter debera desecharse y no

Cititi toate instructiunile inainte
de a utiliza acest dispozitiv.

reutilizarse. Se deberé seleccionar un catéter nuevo.
Los catéteres usados siempre deberan desecharse.

Romana

Cateter urinar intermitent hidrofil

Indicatii

Cateterele intermitente sunt indicate pentru drenajul de rutind a
vezicii urinare. Cateterul se introduce prin uretra.

Contraindicatii

Un specialist din domeniul sanatatii trebui sa evalueze necesitatea
cateterizarii intermitente si contraindicatiile.

Nu utilizati impreuna cu irigarea sau instilatia

Avertisment precautii si observatii

=0

Verificati integritatea cateterului inainte de folosire si daca
dimensiunea este corecta, asa cum este indicata pe ambalaj

Selectati un cateter de inlocuire, daca este necesar.
Nu utilizati daca ambalajul a fost deschis anterior sau deteriorat.

Daca este necesar, atasati un sac de urina la conectorul din capatul
cateterului nainte de utilizare

Nu atingeti varful cateterului, folositi mansonul fara atingere,
reduceti contactul cu restul cateterului.

Strangeti plicul cu apa din interiorul ambalajului pentru a acopri
cateterul cuapa, apoi utilizati cateterul dupa 2 minute.

Intotdeauna introduceti si scoateti cateterul incet si usor. Nu fortati
niciodata cateterul

Atunci cand scoateti cateterul, opriti daca mai curge urina.
Continuati daca urina nu mai curge.

Punctul albastru lipicios de pe spatele ambalajului poate fi folosit
pentru a fi atasat ambalajul pe o suprafata in timpul utilizarii
cateterului.

Daca nu exista flux de urind sau apar alte complicatii (de exemplu
durere, insertie sau eliminare dificild, sngerari, semne de infectie
ale tractului urinar) va rugam sa consultati un medic specialist.

Dupa introducerea incorecta, cateterul trebuie aruncat si nu
refolosit. Selectat un cateter nou.

Cateterele folosite trebui sa fie intotdeauna aruncate.
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Hydrofil intermittent kateter

Indikationer

Intermittenta katetrar anvands fér rutinartad tdmning av urinblasan.
Katetern férs in via urinroret.

Kontraindikationer

En vardgivare ska bedéma behovet av intermittent kateterisering och
dess kontraindikationer.

Anvéand inte i kombination med irrigation eller som kvarliggande
kateter.

Varningar, férsiktighetsatgarder och observationer

Kérijlik, olvassa el a hasznalati
utmutatot az eszk6z hasznalata el6tt.

Kontrollera fore insattning att katetern ar hel och har ratt storlek
enligt vad som anges pé forpackningen.

Valj en annan kateter vid behov.
Anvand inte om férpackningen redan har 6ppnats eller ar skadad.
Anslut vid behov en urinp&se till tratten pa katetern fére anvandning.

Ror inte vid kateterns spets och anvand hylsan fér att minimera
kontakten med resten av katetern.

Krama vattenpésen s att den spricker inuti férpackningen och tack
den inférbara delen med vatten; anvénd sedan inom 2 minuter.

For alltid in och ut katetern med en langsam och jamn rérelse. Tvinga
aldrig in katetern.

Avbryt uttagning av katetern om mer urin bérjar rinna till. Fortsatt nar
flédet har stannat av.

Med hjalp av den bl& klisterpricken pa férpackningens baksida

kan férpackningen fastas pa en yta for férvaring medan katetern
anvénds.

Vid avsaknad av urinfléde eller vid andra komplikationer (t.ex.
smadrta, svar insattning eller uttagning, blédning, tecken pa
urinvagsinfektion eller sekret), radfraga en vardgivare.

Efter felaktigt inférande ska katetern kasseras och far inte
ateranvandas. Anvand d& en ny kateter.

Anvénda katetrar ska alltid kasseras.

Hidrofil intermittalo vizelet katéter

Javallatok

Az intermittald katétereket a higyhdlyag rutin lecsapolasara
tervezték. A katétert a hligycs6von keresztil kell behelyezni.

Ellenjavallatok

A katéter haszndlatanak szikségességérdl, illetve annak
ellenjavallatarél minden esetben egészséglgyi szakembernek kell
déntenie.

Ne hasznalja egyUttesen irrigalaskor vagy becsepegtetéskor.

Figyelmeztetések, ovintézkedések és megjegyzések

Behelyezés el6tt ellendrizze a katéter épségét és hogy a
csomagolason megjeldlt méreti-e.

Véalasszon masik katétert, ha sziikséges.

Ne haszndlja, ha a csomagolast felbontottak vagy séralt.

Szukseg esetén csatlakoztassa a vizeletzsékot a katéter tolcséres
vége felé

Ne érjen a katéter cstcsahoz, és csak a védofolian keresztil érjen a
katéter tobbi részéhez is.

A jelolt helyen nyomja &ssze a vizes tasakot, hogy a viz a
csomagolason belilre folyjon ki, teritse be a katéter a vizzel és 2
percen belll helyezze be.

A katétert mindig lassan és dvatosan helyezze be és tavolitsa el.
Sose erdltesse a katétert.

A katéter kivételét hagyja abba, ha még folyik vizelet. Akkor
folytassa, ha nincs mar vizeletfolyas.

A csomagolas hatuljan talalhato kék, ragados potty arra szolgal,
hogy a csomagolast felhelyezze valamilyen feluletre hasznalat soran.
Ha nem folyik a vizelet vagy egyéb komplikacié |ép fel (pl. fajdalom,
nehézkes behelyezés vagy eltavolitas, vérzés, arra utalo jel,

hogy a hligyutban fertézés vagy valadékozas lépett fel), kérje ki
egészségligyi szakember tanacsat.

Ha rosszul lett behelyezve a katéter, el kell tavolitani, tobbszér nem
hasznalhato fel. Uj katéter behelyezése sziikséges.

A hasznalt katétert mindig dobja el.

Do Not Use If Package Is Damaged / dalls 8g.=l CilS 13] lgadsiws ¥
/ Ne koristite ako je pakiranje o$te¢eno / Nepouzivejte, je-li obal
poskozeny / Ma ikke bruges, hvis emballagen er beskadiget. / Niet
gebruiken wanneer de verpakking beschadigd is / Ei saa kayttaa,
jos pakkaus on vaurioitunut / Ne pas utiliser si 'emballage est
endommagé / Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschadigt
ist/ Mn xpnoigoTroleiTe av n ouokeuaaia el UTTOTTET NpIA. /

Non utilizzare se la confezione & danneggiata / Bruk ikke dersom
emballasjen er skadet. / Nie uzywac, jesli opakowanie zostato
uszkodzone. / Ndo usar se a embalagem estiver danificada / He
ucnonbayiiTe n3aenve B criyyae nospexaeHns ynakosku / Ak ma
pomdcka poskodeny obal, nepouzivajte ju. / No utilizar si el envase
esta dafiado / Far inte anvéandas om férpackningen ar skadad

/ Ne koristite ukoliko je pakovanje osteceno / Ce je embalaza
poskodovana, izdelka ne uporabite / Nu utilizati daca pachetul
este deteriorat / Ne hasznalja, ha a csomagolas sériilt

Not made with natural rubber latex / Js $933 ¥ mask bllas /
Nije napravljeno sa prirodnim gumenim lateksom / Neni
vyrobeno z latexu/pfirodniho kaucuku / Fremstillet uden brug

af naturgummi latex / Niet gemaakt met natuurlijk rubber-latex /
Ei sisélla luonnonkumilateksia / Ne contient pas de latex de
caoutchouc naturel / Enthalt kein Naturkautschuklatex / Aev ival
KaTaokeuaouévol atéd guaikd Adteg / Non contiene lattice /
Inneholder ikke naturlig gummi (latex) / Nie zawiera lateksu /
Fabricado sem latex de borracha natural / He cogepxwut natekc /
Neobsahuje prirodny gumovy latex / No contiene componentes
de latex natural / Innehaller inte latex / Ne sadrzi prirodni lateks /
Ne vsebuje lateksa iz naravnega kavéuka / Fara cauciuc natural
latex / Nem tartalmaz természetes latex gumit



